MENUS DIARIOS oo 15,50

En el precio estd incluido el mend, una copa de vino, cafia o refresco, un servicio de pan vy el postre.
@ plato normal ¢) plato de dieta

Lunes
Lentejas estofadas con verduras de temporada // Huevos camperos con jamon y patatas baston

Conejo salteado con cebolleta tierna en juliana // Suprema de salmon a la plancha con suave crema de tomillo

Martes
Habones de Sanabria con setas // Pastel de puerros templado con merluza, bacalao y salsa de yogur de orégano

Berenjena rellena de ternera con tomate casero // Sardinas a la plancha con calabacines al ajo y perejil

Miércoles
Cocido Maragato (carnes) // Ensalada con lechugas frescas, tomate, zanahoria, cebolleta, huevo duro y atin

Cocido Maragato (verduras y sopa) // Lomo de bacalao con salsa de pimientos del Bierzo

Jueves
Arroz a la zamorana // Garbanzos con migas de bacalao

Medallones de solomillo ibérico con cebolla caramelizada y patata panadera // Lomo de merluza con verduritas

Viernes
Patatas con costilla y toque de pimentén // Ensalada fresca con tiras de pollo marinado

Entrecot de ternera con salsa de pimienta negra // Lomo de bacalao con pisto zamorano

MEDIO MENU o 10,50

En el precio esta incluido un plato, una copa de vino, cafa o refresco, un servicio de pan y el postre.
*El medio mend no incluye el cocido Maragato

POSTRES

Tarta de trucha de Bonar

Tarta de queso de mi abuela zamorana
Helados Artesanos

Fruta



